
9твержда:о

ректор лицея
14. [. €идорова

Р[енло на 25.04.2022 [у|Боу лшцей

1авпорак
Ёача;аьнь'е кпассь'' Р[ноеоёеупньое, 9Б3 ш шнвшцш0ьо

Фбе]
[!ачшцьнь1е классь'' ФБ3 ш шнва;ошёьа

16;[1;ё#;:Р"ъ

Блтодо }ф оеш.

Бьтход,
г (алорийность Белки [иоьт }глеводьт

(отлетьт куринь!е с соусом 60|з0 129 8,1 7,4 8,9

9ай с оахаром 282.\1 200 з9 9,7

{,леб птпеничньтй 420,06 50 1з0 4 05 )'7 5

(алпа гречневш{ о маолом 1 75.1 1 150 |4Б,5) }!о0 / !'+о

Блтодо }ф оеп.
Бьгхо
А'| 1{а.глорийнооть Белки Ёирьт }глеводьт

(отлетьл куринь!е с соуоом 60|з0 129 8,1 7,4 8,9

йакщонньте издели'[ отварнь1е 211,56 150 28з,9\ 9,4з 12,55 33,06

9ай с сахаром 282,\1 200 з9 9,7

&еб птшеничньтй 420,06 50 130 4 0,5 )75

йасло оливочное 401,08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

€ок 200 47 0,4 0,4 9,8

Блтодо
]\ъ

рец.
Бьгход,

г 1{аловийность Белки [ирьт }глеводьт
(у'' с мелко1|1инкованнь1ми
овощ€}ми со сметаной

56,21 2001\0 101,06 2,14 5,76 11,48

|{лов из мяоа куриць1 131.8 150 з59,2| \5,21 16,65 з7 '28

9ай с оахаром 282,11 200 з9 о1

{, леб рх<атто -птпеничньтй 421 11 55 88 2,14 5,76 11,48

6ок 200 41 0,4 0,4 9,8


